PHUT HOI TAM THANG 10.2023
Xin on Chtia Thanh Than

Lay Thién Chla Hing Hiru - Bang duy nhat tét lanh va thanh thién, Bang 1dng con yéu mén,
tén tho! Trude sy hién dién tham lang va nhe nhang caa Chiia noi nguyén duong cia me Hoi
Dong, hdm nay - sau mot thang séng dinh huéng méi cia Téng Tu Nghi, chiing con lai dugc
cuing nhau quy géi truéc tdn nhan Chda. DU tm hén con lac nay duoc binh an, thanh than
hay con chit héi tiéc vi chua du ¢d gang trong nhitng ngay qua, thi lay Chda, tdm tinh con
than thwa véi Chia van 12 tdm tinh cam ta va yéu mén.

Cam ta Chiia da tac sinh con trong long Giao Hoi, két dét doi con bang &n sung va tinh yéu
ciia Chua, da dat vao thm hon con khao khat huéng vé Chia la nguon mach su thanh thién,
va nhitng ngay dai caa hanh trinh doi con dugc che ché bang tinh yéu va long x6t thuong cua
Chua.

Cam ta Chua dd don nhan tinh yéu bat xang cua con, tin tudng chon va thanh hién dé con di
theo sat Chua Giésu hon trong linh dao Mén Thanh Gia. Qua giao udc tinh yéu thanh hién,
con duoc thap nhap doi minh trong mau nhiém Vuot Qua cua Chua Kitd, con khéng con
thuoc vé minh nita nhung hoan toan thudc vé Chla Kitd. Thudc vé Chla Kitd Chiu Pong
Dinh, noi ban than con phai chét di moi su thudc vé minh dé chi séng bang nhiing gido huan,
guong sang va sy s6ng cua Chua. Thé nhung, lay Chia, cang song trong on goi thanh hién,
con cang nhan ra minh that yéu dudi, bat trung trudc tinh yéu chung thuy cia Cha.

Lay Chtia, con xin duoc trd vé bén Chua, dat tréi tim bé nho, vuong day bui tran caa con
trong tréi tim tinh tuyén, nhan hau cua Chaa dé con x4c tin rang, khong c6 Chla con khong
thé 1am gi duoc du chi 1a mot chon lva, mot quyét tm rat nho. Xin cho gid nay, con duoc
Chua chiém tron long tri va con tim dé Chla ty do lap day hanh phuc, niém vui, tinh yéu thug
ban d4u trong con di dan voi can; dé Chla tu do thanh luyén, uén nan, nhd dé con biét chon
va song diéu Chlia mudn noi mot ngudi nit tu Mén Thanh Gia, dé mdi ngay lén 1én hon trén
duong nhan dirc va budc chan theo Chua thém kién trung, manh mé. Va xin cho con can dam
hira voi Chiia mot diéu gi d6 trong ngay tinh tim nay va quyét tam song diéu dé trong hanh
trinh on goi cua con.

Hat: TT1 trang 70: Tim Vé...
Kinh moi cong doan ding

Tin Mung: Lc 10, 38 - 42

Trong khi thay tro di duong, Ptc Gié-su vao lang kia. C6 mot ngudi phu nir tén 1a Macta dén
Ngudi vao nha. Co c6 ngudi em gai tén 1a Maria. C6 ndy cir ngdi bén chan Chtia ma nghe 10i
Nguoi day. Con c6 Macta thi tat bat lo viéc phuc vu. Co tién lai ma noi: “Thua Thﬁy, em con

1



dé minh con phuc vy, ma Thay khong dé ¥ t6i sao? Xin Thay bao né gitip con mot tay! Chia
dap: “Macta! Macta oi! Chi ban khoan lo lang nhiéu chuyén qua! Chi c6 mot chuyén can thiét
ma thoi. Maria dd chon phan tot nhat va s& khong bi 13y di”. D6 1a 1oi Chta

Kinh moi cong doan ngoi

Tin Mirng Luca ké vé hai thai do khac nhau trong viéc don tiép Chia Giésu. Ngudi em la
Maria thi ctr ngdi bén chan Chda ma nghe 1oi Nguoi giang day. Con nguoi chi - Macta dén
Chua vao nha. Chj tat bat nau nudng, chuan bi bita an phuc vu Chia. Ta thiy hai cach don
tiép Chuia c6 mot sy khac biét that dang ké. Trong khi Mécta chon viéc phuc vu Chia la quan
trong, thi Maria lai chon chinh Chta. Véi Maria, Chta la tat ca, Chua la quan trong hon hét,
nén moi viéc khac déu duoc co dat sang mot bén. Con Macta - ¢6 I chi nghi rang, bira an 13
quan trong nhat d6i véi Chiia Giésu va cac mon dé nén chi cé gang lam tat ca nhitng gi co
thé dé c6 mot bira tiéc that twom tat. Qué lo lang vai cong viéc, tam thé cua Mécta vsi Thay
Giésu 6 vé nhu dang dao nguoc trat tu. Macta lic nay khong con 1a mot mén dé 1am y muén
cua Thay, nguoc lai chi mudn Thay Giésu 1am theo y cua minh. Chij tién lai bén Chla Giésu
va néi: “Thua Thay, em con dé minh con phuc vu, ma Thay khong dé y téi sao? Xin Thay
bao nd gilp con mot tay”. Chua Giésu nhe nhang goi tén chi: “Macta, Macta oi! Chi ban
khoin lo ling nhiéu chuyén qua. Chi c6 mét chuyén can thiét ma thdi. Maria da chon phan
t6t nhat va s& khong bi lay di.”

Chua Giésu khong pht nhan sy quan tdm lo lang ctia chi. Chua tran quy tinh cam cta gia dinh
Bétania danh cho Chua. Chua tran quy bita in Macta di vat va dé c6 dugc. Tran quy, biét on
nhirng ctia an vat chét nhung Chta khong chuan nhén, im lang trudce 101 dé nghi cua chi. Chta
mudn chi kham pha ra mot diéu quan trong hon, can thiét hon 1 lang nghe Loi Chia, 13 song
tam thé ctia ngudi mon dé. Chiia mudn Macta di xa hon trong tinh yéu, Chia mubn chi khdng
chi don tiép Chtia vao nha, nhung 1a dén tiép vao trong tdm hon, 1a dén tiép Chia bang ca
trai tim dé c6 thé gap Ngudi trong chinh trai tim ciia minh va tir d6 chi phuc vu Chua véi con
tim ctia nguoi mon dg.

Dé chon Chua, dén tiép Chia vao cudc doi, ching ta can phai thay doi mot didu gi d6. Séng
st vu tong dd thira sai, ching ta hién dién giira 10ng Gido Hoi dé xay dung nhiém thé Buc
Kitd, dé xay dung nudc Chla va phuc vu hanh phlc cia moi ngudi, nhung Chiia khéng ngiing
mai goi chling ta tach minh khoi dong chay bon bé caa cong viéc dé ngdi lai bén Chia, vun
trong doi séng két hiép mat thiét voi Chla, vi “nhiém vu dau tién va chinh yéu cua tu si 1a
chiém niém cac mau nhiém cta Thién Chua va két hiép lién li véi Nguoi bang kinh nguyén.
buc cha Lambert - Bang Sang Lap cua ching ta sudt ca cudce doi da ludn tram minh trong
chiém ngdm, nguyén cau. Tir kinh nghiém cua ban than, ngai da nhiéu 1an nhic nhé céc thira
sai ciia minh: “Trudc khi gieo vai hat giéng Phic Am, hay ding 1oi cau nguyén 1am cho mua
mac tir troi sa xudng trén canh ddng”. Va theo ngai: “Dé gia tang doi séng thiéng liéng, khong
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c6 mot phuong thé ndo hitu hiéu bang su d6i thoai thuong xuyén vai Thién Chia va long
trung thanh véi tac dong cua an sing Nguoi”

Sdong trong Mot x4 hoi ma con ngudi chay dua véi ¢ong viéc, vai thanh tich.. . Doi séng thanh
hién cua ching ta it nhiéu ciing da va dang bi cudn vao cudc song nhon nhip, ban ron. Ching
ta cling xay dung doi minh bang nhiing gia tri vat chat, nhiing thanh céng theo kiéu nguoi
doi. Nhiéu Idc ta qué coi trong hiéu ning tong dd, bén canh d6 1a nhitng ganh ning cua bon
phan, trach nhiém, viéc Cong doan, viéc Gido x1..., ta d& mién trir cho minh thoi gian & Vi
Chua. Nhung ta on Thién Chua yéu thuong quan phong, Vi hoa trai caa Tong Tu Nghi lan
thr IX gilp ching ta di sau vao hon trong tuong quan véi Thién Chla va moi goi ching ta
mét lan nita xac tin on goi ctia minh - Thudc vé Chua Kitd; no luc, kién tri hon nita trong
viéc rén luyén chinh minh dé tr& nén mot ngudi mon dé dich thuc cia Chia: Nguoi mon dé
séng ching ta niém vui, hiép thong trong doi song cau nguyeén.

Véi 1oi khang dinh ciia Chaa: “Maria d chon phan tét nhat” va nhiing 1oi moi goi song cua
Tong Tu Nghi, chung ta da thuc su ban tdm cing n6 luc ¢6 gang dé di siu hon vao trong
tuong quan voi Pang ma ching ta da két wéc? Nguyén nhan nao lam cho doi sdng thanh hién
cua ching ta mat niém vui va hanh phac? Diéu gi dang can tro ta danh thoi gian wu tién dé ¢
véi Chia? Nhitng tAm tinh va quyét tam ldc nay cua ta 1a gi?

Kinh moi cong doan quy

“Chi c6 mét chuyén can thiét ma thdi”. Chuyén can thiét d6 chinh Chua da chon va da song.
Du ban ron véi sit mang Cha trao, Chuia luén danh wu tién cho viéc gap go Cha, sdng sém
tinh swong, lic dém vé va trong moi cong viéc, Chia ludn tim kiém thanh y Cha. Pung trudc
nhu cau cua dam dong, Chua khong bi cuén hit boi cong viéc, Chlia bao cac mon dé: “Hay
lanh riéng ra mot noi thanh vang dé nghi ngoi d6i chut” va chinh Chia da 1am nhu thé. Nhiing
giay phat bén Cha, Chda tim thay luong thuc cho tm hon va xay dyng tinh than bén chit véi
Cha, kin muc stic manh dé di tron duong tinh thap gia. Con nhin Ién mau guong ctia Chua dé
bit chudc. Con xéc tin rang, nhitng gidy phit ngdi bén chan Chda, gan bo vai Ngai trong cau
nguyén s& dem lai cho con hanh phdc, niém vui noi tdm, tinh yéu va nghi luc; nhiing giay
phat ngdi bén Chua, con gap duoc chinh Ngai, hiép thong sau xa véi Ngai, voi sit mang cua
Ngai, gap duoc chinh minh, tha nhan cling nhitng buén vui va nhu cau cua ho.

Lay Chtia, Chua da rat rd rang, dat khoat va nghiém tic séng diéu Chaa da chon. Xin cho
chtng con ciing nghiém tac nhin nhan sy that vé doi song ndi tam ctia minh, nghiém tic thi
hanh 161 moi goi cua Chia qua Téng Tu Nghi va nghiém tic sdng quyét tam Chua vira moi
khoi goi noi tdm hdn con trong phadt hdi tam nay. Xin cho ching con khao khat yéu mén
Chua, khao khat yéu mén doi sng cau nguyén, dit cho minh mot chuong trinh sbng, danh
cho Chua nhitng khoang ling, cling cong tac véi on cua Chia, kién tri, bén bi va can man tap



luyén, dé hiéu, biét, yéu va hién than cho Chua tron ven hon, vi Chda I gia nghiép, 1a hanh
phlc va Ia tat ca caa doi con.

Hat: TC trang 124: Chua la tit ca doi con

Lay Chua, hanh trinh doi con dugc bao boc boi an stng, tinh yéu va long x6t thuong cua
Chua. Khéng it lan con doc duoc trong tdm hén minh nhitng théi thiic dén véi Chia va con
d3 htra hen ngoai cac gio khac linh thanh ciia Cong doan, con s& danh cho Chda nhiing khoang
ling nhat dinh. Ciing khong it 1an con quyét tdm lién li két hop véi Ngai, séng tuong quan
mat thiét voi Ngai, nhung lay Chia, chinh con lai 13 nguoi 16i hen. Sau mét ngay séng, dat
minh truéc Chda, nhitng vap nga, nhing that bai trong mdi tuong quan, nhitng mét nhoc, bat
an va ca nhiing tréng tréi trong tam hon...nguyén nhan sau xa la tim hon con vang bong
Chua, Chua chua phai 1a Bang duy nhét con chon va séng, con con thudc vé minh qua nhiéu
ma thudc vé Chaa lai qua it. Lay Chda, xin tha tha cho nhitng quyét tim chua da manh, da
I6n caa con. Xin tht tha cho nhitng lan con di truot dai trong nhitng chon lwa theo ban tinh
tu nhién, theo 1y tri nguoi doi, nhitng chon lya khéng phl hop vai bac séng caa minh. Xin
thir tha cho con bang long x6t thuong cua Chua dé luc nay ddy, con bét bat ximg trudc tén
nhan thanh thién cua Chua.
Néu luc nao d6 tam hon con qua bé bon, lo toan du tha, coi trong cong viéc phuc vu hang
ngay hon nhitng gidy phat tram lang bén Chua, thi lay Chua, xin Ngai nhac nhé con “chi ¢6
mét chuyén can thiét ma thdi, con hay chon phan tét nhat” dé con quang dai hon véi Chua,
quang dai dit Chla vao chd nhat, dat Chia lam trong tam va khai diém cho cudc sdng, quang
dai dé Chua lam chu trong twong quan véi chi em, véi tha nhan va trong moi hoat dong tong
do.
Lay Chua, chiing con khong thé phuc vu néu khong dat nén tang tir doi séng cau nguyén,
khong thé hién than tron ven néu khong song twong quan mat thiét vai Ngai. Xin cho ching
con tiép ndi str mang cua Chiia noi nguyén duong nhu mot Maria: ngoi bén chan Chua, chiém
ngam c4c mau nhiém caa Chua, than thua véi Chla moi nhu cau caa Giéo hoi, xa hdi, cua
anh chi em dong loai va ndi dai 16i chuyén cau noi nguyén dudng bang nhiing viéc 1am thiét
thuc trong cudc séng nhu mot Mécta: tan tdm, tan tuy phuc vu, thuc hanh moi viéc thay cho
Chua, dan than tron ven cho Chla qua nhiing bon phan hang ngay. Xin cho chiing con danh
thoi gian uu tién & vai Chia, hoc cach séng ctia Chua, chon diéu Chua d3 chon va séng diéu
Chua da song dé tro nén chimg nhan séng dong qua cung cach ctia nguoi nit tu Mén Thanh
Gia: chuyén cham cau nguyén, yéu thich trAm lang, khi€ém tdn, quang dai, quén minh phuc
vu hanh phtc ciia moi ngudi. Amen

Mary Phan Huyén



TAM TINH TRUOC CHUA GIESU THANH THE

Lay Chia Giésu Thanh Thé, that hanh phac cho ching con khi duwoc cing nhau & lai bén
Chda trong gio Chau Thanh nay. Chang con hanh phuc vi dugc hiép théng véi Chia va hiép
théng vai nhau, dugc don nhan nhitng an hué thiéng liéng trong gio chau nay. Bai vay, trong
gidy phdt nay, ching con muén than thua voi Chla: Lay Chda, ching con yéu mén Chda,
ching con tho lay Chda, chiing con cam ta Chia. Xin Chla tré nén sic manh va ngudn séng
ctia chiing con, gitp chiing con can dam chét di cho giac quan va Iy tri ngudi doi, chiu nghién
nat nhu hat lta mi, tiéu hao di nhu ngon nén, dé cudc doi chiing con 1a 1oi ca tung Chiia khdng
ngung.

Lay Chua Giésu Thanh Thé, that hanh phtc cho ching con, khi giita cudc séng bon bé, day
trac tré, chiing con c6 mot chén tua nuong, mot diém tua viing chac 1a Ngai. Ngai chinh la
ngudn vui ciia chung con. Nhu xua cac mon dé thuong trg vé bén Chlia sau nhitng ngay dugc
sai di theo st vy, xin cho chung con ciing biét quy trong nhiing khoanh khic duoc hién dién
trude ton nhan Ngai véi ca thm hon va than xac, dé khong mét Iy do nao khién con chan chur,
do du hay cit xén thoi gian dang 18 ra danh cho Chta. Xin cho guong sang va 16i khuyén caa
DPéang Sang Lap tro nén thai d6 séng cua chung con: “Rét hiém khi nguoi ta ban ron dén muc
khong con thoi gian nguyén ngam” va cau nguyén la thoi gian khong thé thiéu ma ching con
phai ding mdi ngay, dé hiéu biét, yéu mén, tén tho va rén xiét dudi chan Pang uy nghi cao
ca” . Xin cho chiing con kién tri vai nhitng quyét tam ma chdng con ty dua ra cho chinh minh.
Xin Chua ding dé cho 10i hira ciia ching con tré nén dang do trong hanh trinh dang hién cua
doi con.

Lay Chua Giésu, ngudi tinh dic biét caa chling con, xin tiép tuc thap 1én ngon lira tin yéu caa
Ngai dé nung nau trai tim caa chiing con, nho @6 mdi nguoi chiing con luén ¢ thé rang ngoi
niém vui, ngap tran tinh yéu, vi duoc bé ré sau trong tinh thuong cua Pang chung con dang
buéc theo. Néu lic nao d6 tinh yéu trong ching con voi di, sitc hap dan cua doi tu yéu dan
thi xin Chua thuong ning d& va diu dit chung con dé chung con duoc trung thanh dén clng
trong on goi dang hién. Xin cho chiing con dén véi moi nguoi trong mot trai tim day niém
vui vi thudc vé Chiia va c¢6 Chua ¢ cing.

Chung con ciing xin dang 1én Chtia Thugng Hoi Bong Giam Muc vé hiép hanh dang dién ra
tai Vatican. Xin Chiia doai thuong dén doan dang Chua dang khao khat va nd luc xay dung
mot cong doan hiép thong huynh dé. Xin Chiia ban on ling nghe va cliing nhau phan dinh cho
cac thanh vién cua Thuong Hoi Bong va cho moi thanh phan trong Hoi Thanh, dé ching con
can dam d6n nhan nhiing soi sang va hudng dan cia Chia Thanh Than ma cung nhau tham
gia, cong tac xay dyung nudc Chia trong yéu thuong va hiép nhat. Amen.

Ter. Thang



